
 

 

 

 
 

 

             قلب و عروقگروه آموزشی:                                                      پزشکیدانشکده:                 

 پزشکی عمومی)کارآموزی وکارورزی( :رشته و مقطع تحصیلی             1403-1404 :یلیتحص سالمین

 تاریخ بازنگری:                                                     تاریخ تدوین:                        

                                                 قلب و عروق یکارآموز  نام درس:

   --    نیاز: پیش

 واحد عملی/الزامی 4 تعداد و نوع واحد: 

 مارستانیب 5سالن کنفرانس طبقه  ری کلاس:مکان برگزا  1403-1404نیمسال تحصیلی اول زمان برگزاری کلاس:

 یراز یفوق تخصص

-خانم دکتر حنفی-خانم دکتر قادری-خانم دکتر کاظمی-آقای دکتر معزی-خانم دکتر ازدکینام مدرس/مدرسین:

آقای دکتر -آقای دکتر کشاورز-آقای دکتر نمازی-خانم دکتر صادقی نژاد-آقای دکتر نورآئین-آقای دکتر خواجوی

 بسکابادی

اتاق معاونت آموزشی و پژوهشی -جنب کتابخانه و اتاق مسئول آموزش:قلب  کارآموزآدرس دفتر مسوول 

  بیمارستان رازی 

 13همه روزه  ساعت زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                                                05631626011 : تلفن دفتر

 آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 :یکارآموز رح درسش

در این چرخش آموزشی کارورزان از طریق مشارکت در ارائه خدمات سلامت در عرصه های مرتبط )بیمارستان، درمانگاه، مراکز خدمات 

 سلامت ،...( ، حضور در جلسات آموزشی تعیین شده و مطالعه فردی، توانمندی لازم برای انجام مستقل خدمات مرتبط با این بخش متناسب با

 سند توانمندی های مورد انتظار از پزشکان عمومی کسب می کند.

 

Course Plan 

 آموزشيمعاونت 



 

 

 اهداف کلی دوره

 

:با رانیفراگ ییآشنا   

 

  در کلیه فعالیت های درمانیاصول اخلاق حرفه ای  .1

  قلبینحوه اخذ شرح حال، معاینه فیزیکی، تشخیص های افتراقی و نحوه مدیریت بیماران در اختلالات شایع  .2

   (بالاتر ) مطابق ضوابط بخش سطوح و تحت نظارت مناسب ماریب یمنیاصول ا تیبخش با رعا شایع یجرهایوسپرانجام  .

 

 

 

 



 

 

 

 اهداف اختصاصی:

  در انجام کلیه فعالیت های درمانی اصول اخلاق حرفه ای را رعایت نماید. .1

تشخیص های افتراقی و نحوه مدیریت بیماران را  در اختلالات شایع قلبی )موارد ذیل( نحوه اخذ شرح حال، معاینه فیزیکی، -2

 شرح دهد.

 :علائم و شکایات شایع در این بخش 

 ا درد قفسه سینه 

 تنگی نفس 

 سرفه و هموپنیری 

 ه تپش قلب 

 و خستگی 

 الک تروکاردیوگرام غیر طبیعی 

 :سندرمها و بیماریهای مهم و الزامی در این بخش 

 (non-ST elevation MI, ST elevation MI دار،یاپان نی)آنژ یحاد کرونر یسندورم ها 1

 فشارخون یاورژانس ها 2

 و کورپولمونل  هیقلب، ادم ر یینارسا 3

 قلب یا چهیدر یها یماریب 4

 (Sinus tachycardia, AF,VF, VT,bradyarythmia)عیشا یها یتمینوار قلب وآر ریاصول تفس 5

 هیر یآمبول 6

 (تیوکاردیت،میکاردیوژن،تامپوناد،پریاف الیکاردی)پرردوکایو م کاردیپر یها یماریب 7

بالاتر ) مطابق ضوابط  سطوح و تحت نظارت مناسب ماریب یمنیاصول ا تیرا با رعا )موارد ذیل(بخش شایع یجرهایپروس-3

 .انجام دهد (بخش

  پروسیجرهای ضروری بخش شامل : -

 هینوار قلب پا ریتفس

 شرفتهینوار قلب پ ریتفس

 نهیقفسه س یفگرا ریتفس

 مارینوار قلب از ب گرفتن

 با دستگاه الکترو شوک   کار

CPR 

 ماریب یقلب نگیتوریمان

 اکسترنال کریم سیپ

 یوگرافیاکوکارد

 یوپلاستیو انژ یوگرافیآنژ

 

 

 



 

 

 
 

)موارد ذیل(را  یعروق یقلب یهایماریمورد استفاده در ب جیرا یموارد استفاده وعوارض مهم داروها ،ینام تجار ک،ینام ژنر-4

 توضیح دهد:

 (دوگرلین،کلوپیری)آسپیضدپلاکت- 

 (نی)وارفار یخوراک ی( و ضد انعقادنیانوکساپار ن،ی)هپار یقیتزر یضد انعقاد-

 رولول، آتنولول(بتا بلوکرها )پروپرانولول، متوپ-

 (نیپیآملود ل،یوراپام ازم،یلتیبلوکرها )د ومیکلس-

 تراتهاین-

 یکاهنده چرب یداروها-

 نیگوکسید-

 (ودارونی)آم یتمیآر یآنت یداروها-

 (دهایازیت د،ی)فورزما کهایورتید-

 

 ارائه درس: وهیش

 دیبریه                      یبیترک     یحضور

 

که  یبر مورد برگزار خواهد شد به نحو ی( مبتن یو مجاز ی)حضور یبیش به روش کلاس وارونه ترکگروه مداخله، آموز در

خواهند کرد. سپس کانال  دایپ یجلسه اول از اهداف مطالعه و نحوه آموزش به روش کلاس وارونه آگاه یدر ابتدا رانیفراگ

بخش در کانال عضو خواهند شد.  یآموزش شنیروت یاو کاورزان در ابتد انکارآموز یشده و تمام جادیتوسط مدرس ا یمجاز

قلب ،  یکیزیف نهیدر خصوص مبحث معا یکیالکترون یدرس یمدرس جهت ارائه محتوا به روش کلاس وارونه ، ابتدا محتواها

 یاقالب انواع محتواه درهفته قبل از شروع کلاس درس  کیرا  یکرونر یسکمیا یو سندروم ها یدمیپیل سی، د ونیپرتانسیه

قرار خواهد داد تا در دسترس  یمجاز یبر بستر فضا نتیو پاورپو ی،متنی،صوت ییدئویو یها لیبه صورت فا کیالکترون یریادگی

آزمون برگزار خواهد شد. در جلسات  شی، پ یجلسه بدون اطلاع قبل نیاول ی.در ابتداردیگروه مداخله قرار بگ انیهمه دانشجو

( مطرح خواهند شد.به case-basedبر مورد ) یمباحث به شکل مبتن یجلسه کلاس یابتدادر  یقبل یرسان اطلاعطبق  یبعد

 میحل مسئله و تصم ازمندیمطرح خواهد شد که ن ویسنار کیبه شکل  یواقع تیموقع کیمورد خاص درباره  کیصورت که  نیا

را مطرح  ویرد مطرح خواهدشد . استاد سنارمو کیجلسه فقط  رزمان است و در ه قهیدق 45-90 ازمندیروش ن نیاست . ا یریگ

در  انیداده خواهد شد تا دانشجو یکنند و فرصت یم یبردار ادداشتیدهند و  یبه دقت به مطالب گوش م انیکرده و دانشجو

ر تا د خواهدیم گانکند و از مشارکت کنند یخود را شروع م یسوال باز ، سوال ها کیمورد موضوع فکر کنند . سپس استاد با 

دهد .  یرا ارائه م رهی، علائم و غ یصیتشخ یها شیآزما لیاز قب یاستاد اطلاعات اضاف ازیمباحث شرکت کنند و درصورت ن

را به سمت اهداف جلسه  انیاست و دانشجو یریادگی ندیکننده فرا لیو تسه یانجیروش شروع کننده ، م نینقش استاد در ا

ارائه  وهیبه ش سیقرار داده شد و روش تدر انیدانشجو اریجلسه در اخت نیاولطرح درس در  نترلکند.در گروه ک یم تیهدا

عموماً  یسنت یدر کلاس ها سیمانند تدر رانیخواهدبود و فراگ یآموزش یدهایتوسط استاد درس و با استفاده از اسلا یسخنران

 شنونده خواهند بود.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 یف دانشجویان:وظایف/ تکال

 حضور به موقع در بخش 

صبح  30:7قبل از ساعت  مارانیروزانه ب تیزیو  

(یدرمان میت یاز اعضا یکیدر قالب )کنند  یکارآموز مشخص م یبخش برا دیکه اسات یمارانیب یبرا یو درمان یصیتشخ یریگیپ  

ادداشتیمطالعه پرونده و نوشتن  NOTE on service بوده اند در شروع بخش و و نوشتن  یل بسترکه از قب یمارانیب یبرا 

 off ادداشتی

Service NOTE چرخش انیدر پا  

  ماریارتباط مناسب با ببرقراری 

مربوطهبا نظارت استاد مارانیمتمرکز و مشارکت فعال در مراقبت ب نهیاخذ شرح حال کامل و معا  

میو تصم یابیها، ارز افتهی مار،یهارات بکه شامل اظ کیسلابه شکل ک ماریدر پرونده ب یماریب شرفتیپ ریثبت س  (SOAP)باشد. 

ازیمورد ن یدرخواست مشاوره ها هیته  

(مربرطه دنتیمرتبط با خود تحت نظارت کارورز و رز ماریحداقل در مورد دو ب)ه پرونده لاصخ هیته  

 کمک در نوشتن خلاصه پرونده بیمار به دستیار مربوطه

پروندهصه لادر خ ماریب یینوشتن نسخه دارو  

صیمرتبط با خود در زمان ترخ مارانیبه ب یا هیارائه دستورات تغذ  

صیمرتبط با خود در زمان ترخ مارانیبه ب یشغل یتهایو انجام فعال یبدن تیارائه دستورنحوه فعال  

 پیگیری امور درمانی بیمار طبق نظر دستیار مربوطه

یپزشک میت ینیت بالالابه سو ییپاسخ گو یبرا یمنابع علم یجستجو  

ریدر موضوعات ز ینیبال یها ویسنار میتنظ : 

دیفشار خون مزمن شد  

فشار خون یاورژانس ها  

و سنکوپ ونیپوتانسیه  

نفس و ادم یتنگ  

نهیدرد قفسه س  

داریناپا نیآنژ  

داریپا یقلب کیسکمیا یماریب  
non-ST elevation MI 

ST elevation MI 

 صبح)اتمام کلاس صبحگاهی( 9حضور در راند بر بالین بیمار بعد از ساعت 

 

 

 

 



 

 

 دانشجو: فیوظا

 مربوطه ،  فی: حضور بموقع و فعال در جلسه، انجام تکالنیدر جلسات آنلا-

 مربوطه فی: حضور بموقع و فعال در جلسه، انجام تکالنیدر جلسات آفلا-

 مربوطه فی: حضور بموقع و فعال در جلسه، انجام تکالیدر جلسات حضور-

 نوع تکلیف ردیف

سناریو نویسی در مورد هیپرتانسیون،دیس لیپیدمی -1

 و بیماری کرونری

 داروهای قلبی-2

 حل نمونه های ارائه شده توسط استاد-3

ارائه نمونه کامل بیمار از ابتدای بستری تا ترخیص)از -4

 بیماران بستری(

تکالیف بصورت کتبی و یا بصورت ارائه در قالب پاور 

 پوینت در کلاس می باشد.

 

 

 :طول ترم فیتکال

 

 :یانارزشیابی دانشجو

 نمره  8بارم:                                                           :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(ارزشیابی  -

 نمره 10بارم:                                                                                                           :پایان دورهارزشیابی  -

 نمره 2بارم: حضور و غیاب:                                                                                                                  -

 زمان آزمون )میان دوره و پایان دوره(: -

 

 یا غیبت دانشجو:سیاست مسوول درس در قبال تأخیر 

 ارائه قوانین انضباطی گروه در جلسه توجیهی بدو ورود به فراگیران

 اجرای کامل مفاد انضباطی گروه و اجرای موارد تنبیهی در صورت لزوم

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 درس                                                نیمسال     جدول زمانبندی 

شماره 

 جلسه
 موضوع تاریخ

ع جلسهنو  

 ن،یآفلا ن،ی)آنلا

 (یحضور

 مسئولیت دانشجو مدرس

هینوارقلب پا   1 - CXR یدکتر ازدک حضوری،آفلاین   

یقلب یو بلوک ها یپرتروفیها   2 یمعز دکتر حضوری    

3   
یفوق بطن یتمیآر  یصادق دکتر حضوری 

  نژاد

یبطن یتمیآر   4 یدکترخواجو حضوری    

5   CPR ینماز دکتر حضوری،آفلاین   

هیر ماد   6 نییدکترنورآ حضوری    

ینوارخوان   7 دیاسات ریسا حضوری،آفلاین    

8   

دکتر  حضوری اکو

قادری/دکتر 

 حنفی

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :منابع پيشنهادي براي مطالعه
 مرتبط می باشد. یها تیتخصصی، مقاله ها و نشانی وب سا یها هیدرسی، نشر یمنابع شامل کتاب ها

در  -نام نويسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس عنوان کتاب،درس ) اصلی منابع

 (نباشد یکه مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضرور یصورت

 CXRو   ECGکتاب بیماریهای قلب و عروق دکتر نعمتی پور و سایر کتاب های آموزش 

 (:سامانه و... کتاب، مجله،منابع فرعی درس )

 NEW ENGLANDمجله 

 

 

 

  نام و نام خانوادگی تدوین کننده:

 خانم دکتر حنفی-خانم دکتر قادری-خانم دکتر کاظمی-آقای دکتر معزی-خانم دکتر ازدکی


